Jadłospis 600 kcal wegetariański

	14.01.2019,  608 kcal , B=29, W=83 T=19  Bł= 11

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wege , warzywo 273  kcal
	
	Obiad: Kociołek meksykański, kasza 232 kcal
	
	Kolacja: Barszcz ukraiński wega 203  kcal

	15.01.2019   620 kcal, B=51, W=69, T=19 , Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywo 134 kcal
	
	Obiad : Chińszczyzna wega,  310 kcal
	
	Kolacja: Sałatka
176 kcal

	16.01.2019   600 kcal, B=35, W=81, T= 19, Bł= 8

	Śniadanie: Owsianka z suszonymi owocami 229 kcal
	
	Obiad: Hamburgery, kasza, surówka  243 kcal
	
	Kolacja: Lasgne  wega 
128 kcal

	17.01.2019,   615 kcal, B=30, W= 52, T=37, Bł=5

	Śniadanie: Omlet ze szpinakiem 186 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, ryż , warzywa gotowane 300 kcal
	
	Kolacja: Chili con corne wega128 kcal

	18.01.2019  626 kcal  B=33   W=80   T=21  Bł= 6

	Śniadanie: Zupa mleczna 
218 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki surówka 296  kcal
	
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej 112 kcal

	19.01.2019  620 kcal   B=31  W=85  T=22  Bł=12

	Śniadanie: Pieczywo, jajka faszerowane, warzywa  
200  kcal
	
	Obiad: Tofu w sosie słodko - kwaśnym, ryż, gotowane warzywa 226 kcal
	
	Kolacja: Canelloni 194 kcal

	20.01.2019,    613 kcal  B=33   W=75  T=21  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo,
roladki z łososia, warzywa

165 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege z sosem , kasza, gotowane warzywa 
308 kcal
	
	Kolacja: Pitipanna 140  kcal


