Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	14.01.2019,  2002 kcal , B=111, W=268 T=62  Bł= 36

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wege , warzywo  440 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 195 kcal
	Obiad: Zupa, kociołek meksykański, kasza 838 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Barszcz ukraiński wega 443  kcal

	15.01.2019   2007  kcal, B=131, W=230, T=76 , Bł=37

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywo 407 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 270 kcal
	Obiad : Zupa, chińszczyzna wega 831 kcal
	Podwieczorek: 
Jabłko pieczone  94 kcal
	Kolacja: Sałatka 405 kcal

	16.01.019   1990  kcal, B=102, W=282, T= 63, Bł= 26

	Śniadanie: Owsianka z suszonymi owocami 457 kcal
	Drugie śniadanie: 
Brownie 227 kcal
	Obiad: Zupa, hamburger wega, kasza, surówka  901 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 149 kcal
	Kolacja: Lasagne wega  
256 kcal

	17.01.2019,   1995 kcal, B=80, W= 235, T=95, Bł=25

	Śniadanie: Omlet ze szpinakiem 398 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pomidor z mozzarellą
238 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega, ryż, warzywa gotowane  837 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Chili con carne wega 409  kcal

	18.01.2019  2003 kcal  B=91   W=251   T=79  Bł= 21

	Śniadanie: Zupa mleczna 
251 kcal
	Drugie śniadanie: 
Szakszuka 479 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki surówka 680 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 173 kcal
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej 320 kcal

	19.01.2019  1994 kcal   B=99  W=281  T=66  Bł=36

	Śniadanie: Pieczywo, jajka faszerowane, warzywa  
382 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selerem naciowym 210 kcal
	Obiad: Zupa, tofu w sosie słodko - kwaśnym, ryż, gotowane warzywa 912 kcal
	Podwieczorek: 
Owoce pod kruszonką 101 kcal
	Kolacja: 

Canelloni 389 kcal

	20.01.2019 1997 kcal  B=83   W=293   T=62  Bł= 43

	Śniadanie: Pieczywo, 
roladki z łososia, warzywo  
523 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto marchewkowe
210 kcal
	Obiad: Kotlet wege z sosem , kasza, gotowane warzywa 890 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Pitipana 280  kcal


