Jadłospis 800 kcal
	26.11.2018,    807 kcal , B=80, W=70 T=24  Bł= 12    

	Śniadanie:

Pieczywo, pieczyste, warzywa 223 kcal
	
	Obiad: Pierś z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 460 kcal
	
	Kolacja: 

Kaszotto z brokułami  

270 kcal

	27.11.2018   800 kcal, B=44, W=96, T= 25, Bł= 8

	Śniadanie:

Pieczywo, pasta, warzywa 190 kcal
	
	Obiad : Spaghetti 403 kcal
	
	Kolacja: Sałatka

 207  kcal



	28.11.20178    796  kcal, B=21, W=126, T=27 , Bł=6

	Śniadanie:
Omlet , warzywa 270 kcal
	
	Obiad: Leczo z indyka z selerem, ryz 344 kcal
	
	Kolacja: Łazanki z kapustą 182 kcal

	29.11.2018,   796  kcal, B=48, W=102, T=23 , Bł=9

	Śniadanie: 

Kluski lane na mleku 210kcal
	
	Obiad: Wieprzowina faszerowana, kasza, surówka 

433 kcal
	
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem, 153 kcal

	30.11.2018    824 kcal  B=42   W=92   T=35  Bł= 8

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery , warzywa

152 kcal
	
	Obiad: Kotlet rybny, ziemniaki opiekane , surówka 488 kcal
	
	Kolacja: Sałatka  z soczewicy  184 kcal

	01.12.2018    1005 kcal , B=27, W=87 T=43  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach 195 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 

394 kcal
	
	Kolacja: Sałatka nicejska

210 kcal

	02.12.2018,    797 kcal , B=55, W=105 T=20  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, ryba, warzywa 240 kcal
	
	Obiad: Rolada wieprzowa w sosie koperkowo- cytrynowym, kasza, gotowane warzywa

 376 kcal
	
	Kolacja: Zielone pęczotto z indykiem 181 kcal




