Jadłospis 2500 kcal
	26.11.2018,  2508 kcal , B=229, W=272 T=42  Bł= 42  

	Śniadanie:

Pieczywo, pieczyste, warzywo, białe mięso 576 kcal
	Drugie śniadanie: Jogurt 249 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 997 kcal
	Podwieczorek:

Owoce 94kcal
	Kolacja: Kaszotto z brokułami, białe mięso  592 kcal

	27.11.2018      2512 kcal, B=170, W=319, T= 64, Bł= 27

	Śniadanie:

Pieczywo, pasta, białe mięso  483 kcal
	Drugie śniadanie:

Mozzarella 292 kcal
	Obiad : Zupa, Spaghetti 1143 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl owocowy 178 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 416 kcal



	28.11.2018     2491  kcal, B=116, W=334, T=87 , Bł=19

	Śniadanie:
Omlet , warzywo , białe mięso 570 kcal
	Drugie śniadanie: 

Kulki serowo żurawinowe 

294 kcal
	Obiad: Zupa, leczo z indyka z selerem, ryż 980 kcal
	Podwieczorek: Owoc

113 kcal

	Kolacja: Łazanki z kapustą, białe mięso 534 kcal

	29.11.2018,   2501  kcal, B=186, W=312, T=64 , Bł=31

	Śniadanie: 

Kluski lane na mleku, białe mięso 508 kcal
	Drugie śniadanie: 

Jabłko pieczone 176 kcal
	Obiad: Zupa, wieprzowina faszerowana, kasza, surówka 1192 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl  162 kcal
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem, białe mięso 463 kcal

	30.11.2018    2510 kcal  B=159   W=236   T=110  Bł= 21

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery, białe mięso 542 kcal
	Drugie śniadanie: Granola z owocami 231 kcal
	Obiad: Zupa, kotlety rybne, ziemniaki opiekane , surówka 1172 kcal
	Podwieczorek: 

Sernik na zimno 97 kcal
	Kolacja: Sałatka  z soczewicy , białe mięso 486 kcal

	01.12.2018    2501 kcal , B=143, W=286 T=99  Bł= 36

	Śniadanie: Pieczywo,  jajka zapiekane w pomidorach, białe mięso 499 kcal
	Drugie śniadanie: Pieczarki 

202 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 1063 kcal
	Podwieczorek: 

Sałatka owocowa  173 kcal
	Kolacja: Sałatka nicejska

 564  kcal

	02.12.2018,    2491 kcal , B=186, W=303 T=62  Bł= 40

	Śniadanie: Pieczywo, ryby, warzywa 545 kcal
	Drugie śniadanie: 

Szarlotka 232 kcal
	Obiad: Zupa, rolada wieprzowa w sosie koperkowo - cytrynowym, kasza, gotowane warzywa 1088 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc  86 kcal
	Kolacja: Zielone pęczotto z indykiem, białe mięso 421 kcal




