Jadłospis 1500 kcal wegetariański
	26.11.2018,  1496 kcal , B=110, W=188 T=36  Bł= 26  

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet wega, warzywa 297 kcal
	Drugie śniadanie:

Jogurt 249 kcal
	Obiad: Kotlety wega, kasza, warzywa gotowane 518 kcal
	Podwieczorek:

Owoce 94 kcal
	Kolacja: Kaszotto z brokułami 338 kcal

	27.11.2018   1521 kcal, B=86, W=201, T= 42, Bł= 15

	Śniadanie:

Pieczywo, pasta, warzywa  382 kcal
	Drugie śniadanie:

Mozzarella

 219 kcal
	Obiad : Spaghetti  517 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl owocowy 178 kcal
	Kolacja: Sałatka

225 kcal



	28.11.2018     1515  kcal, B=41, W=210, T=62 , Bł=10

	Śniadanie:
Omlet, warzywa 411 kcal
	Drugie śniadanie: 

Kulki serowo żurawinowe 210 kcal
	Obiad :Leczo z selerem, ryż 541 kcal
	Podwieczorek: Owoc

86 kcal

	Kolacja: Łazanki z kapustą 

267 kcal

	29.11.2018,   1499  kcal, B=87, W=211, T=40 , Bł=21

	Śniadanie: 

Kluski lane na mleku 278 kcal
	Drugie śniadanie: 

Jabłko pieczone 141 kcal
	Obiad: Pulpety wega, kasza, surówka 

613 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl  162 kcal
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem,  305 kcal

	30.11.2018    1516 kcal  B=71  W=152   T=74  Bł= 14

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery , warzywa

324 kcal
	Drugie śniadanie: Granola z owocami 158 kcal
	Obiad: Kotlety rybne, ziemniaki opiekane , surówka 619 kcal
	Podwieczorek: 

Sernik na zimno 97 kcal
	Kolacja: Sałatka z soczewicy z soczewicy 318 kcal

	01.12.2018    1516 kcal , B=54, W=174 T=74  Bł= 20

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach 260 kcal
	Drugie śniadanie: Pieczarki 

202 kcal
	Obiad: Szaszłyk z tofu, kasza, gotowane warzywa 585 kcal
	Podwieczorek: 

Sałatka owocowa  146 kcal
	Kolacja: 

Sałatka nicejska

323 kcal

	02.12.2018,    1498 kcal , B=90, W=202 T=40 Bł= 29

	Śniadanie: Pieczywo, ryba, warzywa 314 kcal
	Drugie śniadanie: 

Szarlotka 203 kcal
	Obiad: Kotlet wege, kasza, gotowane warzywa 561 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc  86 kcal
	Kolacja: Zielone pęczotto z tofu

334 kcal




