Jadłospis 1000 kcal wegetariański -  3 dania
	26.11.2018,   1027 kcal , B=90, W=111 T=27  Bł= 17    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa 297 kcal
	
	Obiad: Kotlety wega, kasza, warzywa gotowane460 kcal
	
	Kolacja: Kaszotto  z brokułami

270 kcal

	27.11.2018   997 kcal, B=59, W=118, T= 31, Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa  382 kcal
	
	Obiad : Spaghetti 462 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 153 kcal



	28.11.2018     1000  kcal, B=27, W=159, T=34 , Bł=5

	Śniadanie: Omlet, warzywa  290 kcal
	
	Obiad: Lecz z selerem, ryż 470kcal
	
	Kolacja: Łazanki z kapustą 

240 kcal

	29.11.2018,   1000  kcal, B=59, W=154, T=28 , Bł=13

	Śniadanie: Kluski lane na mleku 244 kcal
	
	Obiad: Pulpety wege, kasza, surówka 

510 kcal
	
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem 266 kcal

	30.11.2018    1005 kcal  B=50   W=115   T=41  Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa

176 kcal
	
	Obiad: Kotlety rybne, ziemniaki opiekane , surówka 619 kcal
	
	Kolacja: Sałatka  z soczewicą 210 kcal

	01.12.2018    1002 kcal , B=32, W=116 T=50  Bł= 11

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach 260 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, kasza, gotowane warzywa 479 kcal
	
	Kolacja: Sałatka nicejska

263 kcal

	02.22.2018,    1002 kcal , B=72, W=127  T=25  Bł= 20

	Śniadanie: Pieczywo, ryba, warzywa 277 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege, kasza, gotowane warzywa 486 kcal
	
	Kolacja: Zielone pęczotto z tofu 239 kcal




