Jadłospis 800 kcal

	19.11.2018,  810 kcal , B=50, W=94 T=30  Bł= 15

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo 

253 kcal
	
	Obiad: Indyk, kasza, gotowane warzywa 309 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo 248 kcal

	20.11.2018   829 kcal, B=34, W=103, T= 36, Bł= 10

	Śniadanie:
Zupa mleczna 169 kcal
	
	Obiad : Udko pieczone, ryż, surówka

461 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami 
199 kcal

	21.11.2018     814 kcal   B=33  W=91  T=40  Bł=10

	Śniadanie:
Tost z jajkiem, pomidor 
339 kcal
	
	Obiad: Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 340 kcal
	
	Kolacja: Tortilla 
135 kcal

	22.11.2018,   798  kcal, B=42, W=96, T=29 , Bł=10

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta , warzywo 222 kcal
	
	Obiad: Bitki wieprzowe, kasza, surówka 441 kcal
	
	Kolacja: Kiełbaski z suszonymi śliwkami
135 kcal

	23.11.2018     799 kcal  B=33   W=132   T=19  Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka z tuńczyka , warzywa
 229 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 339 kcal
	
	Kolacja: Śledzik pod pierzynką
231 kcal

	24.11.2018    815 kcal B=42  W=95  T=32  Bł=13

	Śniadanie: Paszteciki , warzywo 243 kcal
	
	Obiad: Devolay, kasza, gotowane warzywa 433 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka jarzynowa , pieczyste  140 kcal

	25.11.2018,    797 kcal  B=47   W=106   T=27  Bł= 10

	Śniadanie: 

Chałka, ser biały, krem czekoladowy
226 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk, ryż, gotowane warzywa 
385 kcal
	
	Kolacja: Zupa gulaszowa

176 kcal


