Jadłospis 600 kcal

	19.11.2018,  608 kcal , B=40, W=65 T=24  Bł= 10

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo 

164 kcal
	
	Obiad: Indyk, kasza, gotowane warzywa 246 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo 198 kcal

	20.11.2018   616 kcal, B=27, W=68, T= 29, Bł= 6

	Śniadanie:
Zupa mleczna 98 kcal
	
	Obiad : Pieczone udko z kurczaka, ryż, surówka
379 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami 
139 kcal

	21.11.2018   614 kcal   B=25  W=64  T=31  Bł=6

	Śniadanie:
Tost z jajkiem, pomidor 
222 kcal
	
	Obiad: Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 266 kcal
	
	Kolacja: Tortilla
126 kcal

	22.11.2018,   602  kcal, B=35, W=67, T=22 , Bł=6

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywo 148 kcal
	
	Obiad: Bitki wieprzowe, kasza, surówka 337 kcal
	
	Kolacja: Kiełbaski z suszonymi śliwkami
117 kcal

	23.11.2018    629 kcal  B=26   W=101   T=16  Bł= 8

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka z tuńczyka, warzywa 229 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 246 kcal
	
	Kolacja: Śledzik pod pierzynką 
154 kcal

	24.11.2018  623 kcal B=33  W=72  T=24  Bł=9

	Śniadanie: Paszteciki, warzywa 243 kcal
	
	Obiad: Devolay, kasza, gotowane warzywa 290 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka jarzynowa, pieczyste 90 kcal

	25.11.2018,    621 kcal  B=37   W=77   T=21  Bł= 8

	Śniadanie: 

Chałka, ser biały, krem czekoladowy
178 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk, ryż, gotowane warzywa
296 kcal
	
	Kolacja: Zupa gulaszowa
147 kcal


