Jadłospis 3000 kcal

	19.11.2018,  2993 kcal , B=204, W=354 T=89  Bł= 47

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo, białe mięso 551 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 342 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, gotowane warzywa 1416 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 103 kcal
	Kolacja: 

Leczo, białe mięso 581

	20.11.2018   3000 kcal, B=172, W=337, T= 124, Bł= 41

	Śniadanie:
Zupa mleczna, białe mięso 
442 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka 340 kcal
	Obiad : Zupa, udko pieczone, ryż, surówka

1533 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami , białe mięso 599 kcal

	21.11.2018   3017 kcal   B=162  W=298  T=143  Bł=31

	Śniadanie:
Tost z jajkiem, pomidor, białe mięso  893 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 353 kcal
	Obiad: Zupa, klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 1044 kcal
	Podwieczorek: Musli z jabłkiem i rodzynkami  238 kcal
	Kolacja: Tortilla, białe mięso  489 kcal

	22.11.2018,   3005  kcal, B=190, W=354, T=93 , Bł=36

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta , warzywo, białe mięso 582 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 120 kcal
	Obiad: Zupa, bitki wieprzowe, kasza, surówka 1442 kcal
	Podwieczorek: 
Ryż z owocami 156 kcal
	Kolacja: Kiełbaski z suszonymi śliwkami, białe mięso 705 kcal

	23.11.2018  2991 kcal  B=150   W=475   T=72  Bł= 38

	Śniadanie: Pieczywo , sałatka z tuńczyka, białe mięso
565 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selera konserwowego 404 kcal
	Obiad: Zupa,  ryba, ziemniaki, surówka1006 kcal
	Podwieczorek: 
Crumble 188 kcal
	Kolacja: Warzywa z patelni, białe mięso 827 kcal

	24.11.2018  3020 kcal B=182  W=357 T=102  Bł=37

	Śniadanie: Paszteciki, białe mięso, warzywa
831 kcal
	Drugie śniadanie: Jaja faszerowane 154 kcal
	Obiad: Zupa, devolay, kasza, gotowane warzywa 1470 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 164 kcal
	Kolacja: 

Sałatka jarzynowa pieczyste , białe mięso 401 kcal

	25.11.2018,    3000 kcal  B=190   W=386  T=89  Bł= 35

	Śniadanie: 

Chałka, ser biały, krem czekoladowy, białe mięso 654 kcal 
	Drugie śniadanie: 
Tarta ze szpinakiem 203 kcal
	Obiad: Zupa, Szaszłyk, ryż, gotowane warzywa 1490 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  113 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa, białe mięso 511 kcal


