Jadłospis 2000 kcal

	19.11.2018,    2007 kcal , B=114, W=255 T=65  Bł= 35

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo 

399 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 291 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, gotowane warzywa 885 kcal
	Podwieczorek: Owoc

69 kcal
	Kolacja: 

Leczo  363 kcal

	20.11.2018   2009 kcal, B=93, W=239, T= 85, Bł= 31

	Śniadanie:
Zupa mleczna 318 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka 204 kcal
	Obiad : Zupa, udko pieczone, ryż, surówka

1003 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami 
398 kcal

	21.11.2018   2001 kcal   B=77  W=212  T=103  Bł=21

	Śniadanie:
Tost z jajkiem, pomidor
 565 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 252 kcal
	Obiad: Zupa, klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 807 kcal
	Podwieczorek: Koktajl 152 kcal
	Kolacja: Tortilla 
225 kcal

	22.11.2018,   1990  kcal, B=107, W=223, T=66 , Bł=27

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta , warzywo 408 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 108 kcal
	Obiad: Zupa, bitki wieprzowe, kasza, surówka 1006 kcal
	Podwieczorek: 
Ryż z owocami 117  kcal
	Kolacja: Kiełbaski z suszonymi śliwkami
351 kcal

	23.11.2018  2008 kcal  B=67   W=350   T=51  Bł= 3314

	Śniadanie: 
Pieczywo , sałatka z tuńczykiem , warzywo 364 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selera konserwowego  353 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 672 kcal
	Podwieczorek: Crumble 157 kcal
	Kolacja: Śledzik pod pierzynką
462 kcal

	24.11.2018  2008 kcal B=99  W=253 T=72  Bł=28

	Śniadanie: Paszteciki, warzywo 480 kcal
	Drugie śniadanie: Jaja faszerowane 154 kcal
	Obiad: Zupa, devolay, kasza, gotowane warzywa 1026 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 148  kcal
	Kolacja: 

Sałatka jarzynowa, pieczyste  200 kcal

	25.11.2018,    2011 kcal  B=104   W=280   T=62  Bł= 27

	Śniadanie: 

Chałka, ser biały, krem czekoladowy
468 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tarta ze szpinakiem 174 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk, ryż, gotowane warzywa 942 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  113 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa

314 kcal


