Jadłospis 1000 kcal - 3 dania

	19.11.2018,  1003 kcal , B=78, W=116 T=33  Bł= 21

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo 

269 kcal
	
	Obiad: Indyk, kasza, gotowane warzywa 453 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo 

328 kcal 

	20.11.2018   994 kcal, B=40, W=119, T= 45, Bł= 11

	

	Śniadanie:
Zupa mleczna 169 kcal
	
	Obiad : Udka pieczone, ryż, surówka

566 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami
259 kcal

	21.11.2018   1006 kcal   B=40  W=107  T=51  Bł=11

	Śniadanie:
Tost z jajkiem, pomidor
382 kcal
	
	Obiad: Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 444 kcal
	
	Kolacja: Tortilla
180 kcal

	22.11.2018,     1019  kcal, B=54, W=121, T=37 , Bł=11

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta , warzywo 240 kcal
	
	Obiad: Bitki wieprzowe, kasza, surówka 526 kcal
	
	Kolacja: Kiełbaski z suszonymi śliwkami
253 kcal

	23.11.2018  1010 kcal  B=41   W=170 T=23  Bł= 13

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka z tuńczyka, warzywa 278 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 424 kcal
	
	Kolacja: Śledzik pod pierzynką 
308 kcal

	24.11.2018    1003 kcal B=50  W=118  T=40 Bł=16

	Śniadanie: Paszteciki, warzywa 243 kcal
	
	Obiad: Devolay, kasza, gotowane warzywa 610  kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka jarzynowa, pieczyste  150 kcal

	25.11.2018,    1021 kcal  B=58   W=130   T=34  Bł= 11

	Śniadanie: 

Chałka, ser biały, krem czekoladowy
290 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk, ryż, gotowane warzywa

535 kcal
	
	Kolacja: Zupa gulaszowa

196 kcal


