Jadłospis 1000 kcal wegetariański -  3 dania

	17.09.2018,    1015 kcal , B=52, W=103 T=44  Bł= 16

	Śniadanie:

Pieczywo , sery, warzywo  383 kcal
	
	Obiad: Warzywa faszerowane, kasza, gotowane warzywa

426  kcal
	
	Kolacja: 

Krem z cukinii
206 kcal

	18.09.2018   1012  kcal, B=63, W=109, T=42 , Bł=16

	Śniadanie:
Frittata z duszonymi pomidorami
300 kcal
	
	Obiad : Kotlet wega, ryż, surówka  
505 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 
207 kcal


	19.09.2018     1011  kcal, B=44, W=125, T=44  Bł=11

	Śniadanie:
Pieczywo, pasta , warzywa 211 kcal
	
	Obiad: Pulpet wega, ryż, surówka 530 kcal
	
	Kolacja: Tarta 270 kcal

	20.09.2018,   1001 kcal, B=52, W=146, T=37 , Bł=12

	Śniadanie: 
Płatki ryżowe na mleku z sosem owocowym 259 kcal
	
	Obiad: Spaghetti 547 kcal
	
	Kolacja: Pizza z cukinii
195 kcal

	21.09.2018    1022 kcal  B=54  W=132  T=35  Bł= 12

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
 228 kcal
	
	Obiad: Ryba,  ziemniaki, surówka  614  kcal
	
	Kolacja: Chili con corne 180 kcal

	22.09.2018    1018 kcal  B=73  W=94   T=41  Bł= 15

	Śniadanie: Naleśniki 264  kcal
	
	Obiad: Tofu ,kasza, kapusta zasmażana 527 kcal
	
	Kolacja: 

Pomidor faszerowany 227 kcal

	23.09.2018,    1007 kcal , B=43, W=135 T=33  Bł= 11

	Śniadanie: 

Mufinki, warzywo  
320 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, ryż, gotowane warzywa

458 kcal
	
	Kolacja: Pierożki
229 kcal


