Jadłospis 800 kcal wegetariański

	17.09.2018,    802 kcal , B=42, W=79 T=35  Bł= 13

	Śniadanie:

Pieczywo , sery, warzywo  221 kcal
	
	Obiad: Warzywa faszerowane, kasza, gotowane warzywa

 375  kcal
	
	Kolacja: 

Zupa Krem z cukinii
206 kcal

	18.09.2018   820 kcal, B=51, W=91, T=33 , Bł=13

	Śniadanie:
Frittata z duszonymi pomidorami
216 kcal
	
	Obiad : Kotlet wega, ryż, surówka 
 419 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 
 185 kcal


	19.09.2018     808  kcal, B=35, W=104, T=34  Bł=10

	Śniadanie:
Pieczywo, pasta , warzywa 191 kcal
	
	Obiad: Pulpet wega ,ryż, surówka 414 kcal
	
	Kolacja: Tarta 203 kcal

	20.09.2018,   795  kcal, B=42, W=101, T=26 , Bł=9

	Śniadanie: 
Płatki ryżowe na mleku z sosem owocowym 231 kcal
	
	Obiad: Spaghetti 408  kcal
	
	Kolacja: Pizza z cukinii
156 kcal

	21.09.2018    813 kcal  B=46  W=102  T=29  Bł= 9

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa 
 228 kcal
	
	Obiad: Ryba,  ziemniaki, surówka  465  kcal
	
	Kolacja: Chili con corne120 kcal

	22.09.2018    813 kcal  B=58   W=76   T=33  Bł= 13

	Śniadanie: Naleśniki 221  kcal
	
	Obiad: Tofu , kasza, kapusta zasmazana392 kcal
	
	Kolacja: 

Faszerowany pomidor 199 kcal

	23.09.2018,    805 kcal , B=33, W=114 T=24  Bł= 9

	Śniadanie: 

Mufinki, warzywo  
239 kcal
	
	Obiad: Gulasz wege ,  ryż, gotowane warzywa

383 kcal
	
	Kolacja: Pierożki 
183 kcal


