Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	17.09.2018,    2012 kcal , B=111, W=223 T=77  Bł= 33

	Śniadanie:

Pieczywo , sery, warzywo 566 kcal
	Drugie śniadanie:
Ser z polewą
198 kcal
	Obiad: Zupa, warzywa faszerowane, kasza, gotowane warzywa

853  kcal
	Podwieczorek:
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Krem z cukinii
309 kcal

	18.09.2018   1991  kcal, B=98, W=226, T=88 , Bł=28

	Śniadanie:
Frittata z duszonymi pomidorami
300 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 231 kcal
	Obiad : Zupa, kotlet wega, ryż, surówka  
951 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 250 kcal
	Kolacja: Sałatka 
259 kcal


	19.09.2018     1991  kcal, B=87, W=222, T=98  Bł=27

	Śniadanie:
Pieczywo, pasta ,warzywa 359 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pomidory z sosem czosnkowym 272 kcal
	Obiad: Zupa, pulpety wega, surówka 922 kcal
	Podwieczorek:

Owoc 33 kcal
	Kolacja: Tarta wega 405 kcal

	20.09.2018,   2001  kcal, B=97, W=257, T=70 , Bł=29

	Śniadanie: 
Płatki ryżowe na mleku z sosem owocowym 385 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka  236 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 882 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 173 kcal
	Kolacja: Pizza z cukinii
325 kcal

	21.09.2018    1996 kcal  B=97  W=285  T=61  Bł= 27

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 
455 kcal
	Drugie śniadanie: Chlodnik
177 kcal
	Obiad: Zupa, ryba,  ziemniaki, surówka  
998  kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 126 kcal
	Kolacja: Chili con corne  240 kcal

	22.09.2018    2002 kcal  B=140  W=210   T=74  Bł= 34

	Śniadanie: Naleśniki 467  kcal
	Drugie śniadanie: Brauni 140 kcal
	Obiad: Zupa, tofu , kasza, kapusta zasmażana 974 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Pomidory faszerowane 327 kcal

	23.09.2018,    2015 kcal , B=88, W=269 T=69  Bł= 25

	Śniadanie: 

Mufinki, warzywo  
622 kcal
	Drugie śniadanie: 
Cukinia panierowana 188 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega, ryż, gotowane warzywa 848 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Pierożki
306 kcal


