Jadłospis 800 kcal 

	16.07.2018,    808 kcal , B=36, W=108  T=28  Bł= 14

	Śniadanie:

Pieczywo , pieczyste, warzywo  277 kcal
	
	Obiad: Indyk, ryż, gotowane warzywa 303  kcal
	
	Kolacja: 

Soczewica z pomidorami
228 kcal

	17.07.2018   815  kcal, B=45, W=95, T=32 , Bł=13

	Śniadanie:
Tosty, warzywo 227  kcal
	
	Obiad : Makaron z kaczką i cukinią 434 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami
154 kcal

	18.07.2018     800  kcal, B=32, W=116, T=25  Bł=7

	Śniadanie:
Płatki owsiane na mleku z owcami 241 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki z kaszą ,surówka 321 kcal

	
	Kolacja: Kalafior 238  kcal

	19.07.2018,  816  kcal, B=48, W=82, T=35 , Bł=8

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajka w szynce, warzywa  140 kcal
	
	Obiad : Lasagne
548 kcal
	
	Kolacja: Minestrone  128 kcal

	20.07.2018    806  kcal  B=39  W=108   T=26  Bł= 8

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek , warzywa
 237 kcal
	
	Obiad: Ryba , ziemniaki, surówka  409  kcal
	
	Kolacja: Makaron z pomidorami 160 kcal

	21.07.2018    810 kcal   B=50  W=94  T=27  Bł=7

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna 197 kcal
	
	Obiad: Pierś kurczaka w sosie teryaki, ryż z warzywami 

364 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka  249 kcal

	22.07.2018,    799 kcal , B=37, W=130  T=20  Bł= 13

	Śniadanie: 

Pieczywo, kiełbaski z serem, warzywo  212 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk, kasza, warzywa grillowane 365 kcal
	
	Kolacja: Paprykarz  222 kcal


