Jadłospis 600 kcal 

	16.07.2018,    609 kcal , B=30, W=77  T=22  Bł= 9

	Śniadanie:

Pieczywo ,pieczyste, warzywo  168 kcal
	
	Obiad: Indyk, ryż, gotowane warzywa 244  kcal
	
	Kolacja: 

Soczewica z pomidorami
197 kcal

	17.07.2018   610  kcal, B=34, W=64, T=26 , Bł=8

	Śniadanie:
Tosty, warzywo 153  kcal
	
	Obiad : Makaron z kaczką i cukinią 342 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami
115 kcal

	18.07.2018     618  kcal, B=27, W=89, T=19  Bł=6

	Śniadanie:
Płatki jaglane na mleku z owcami 219 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki z kaszą ,surówka 257 kcal

	
	Kolacja: Kalafior 142  kcal

	19.07.2018,  631 kcal, B=35, W=64, T=27 , Bł=6

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajka w szynce, warzywa  140 kcal
	
	Obiad: Lasagne 
401 kcal
	
	Kolacja: Minestrone  90 kcal

	20.07.2018    598 kcal  B=30  W=78   T=20  Bł= 6

	Śniadanie: 
Pieczywo ,twarożek, warzywa
147 kcal
	
	Obiad: Ryba , ziemniaki, surówka  339  kcal
	
	Kolacja: Makaron z  pomidorami 112 kcal

	21.07.2018    601 kcal   B=38  W=68  T=21  Bł=6

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 176 kcal
	
	Obiad: Pierś kurczaka w sosie teryaki, ryż z warzywami

288 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka  137 kcal

	22.07.2018,    608 kcal , B=30, W=94  T=16  Bł=9

	Śniadanie: 

Pieczywo, kiełbaski z serem, warzywo  138 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk, kasza, warzywa grillowane 292 kcal
	
	Kolacja: Paprykarz  178 kcal


