Jadłospis 2500 kcal 

	16.07.2018,    2502 kcal , B=163, W=290  T=81  Bł=38

	Śniadanie:

Pieczywo ,  pieczyste, warzywo, białe mięso 514 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 
120 kcal
	Obiad: Zupa, indyk ryż, gotowane warzywa 1300  kcal
	Podwieczorek:
Owoc 86 kcal
	Kolacja: 

Soczewica z pomidorami, białe mięso
482 kcal

	17.07.2018   2502  kcal, B=172, W=250, T=99 , Bł=29

	Śniadanie:
Tost, warzywo, białe mięso 507  kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z  kalarepą  131 kcal
	Obiad : Zupa, makaron z kaczką i cukinią 1331 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  144 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami, białę mięso 389 kcal

	18.07.2018     2500  kcal, B=137, W=315, T=83  Bł=29

	Śniadanie:
Płatki jaglane na mleku z owocami, białe mięso 442 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka nicejska 294 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki, kasza ,surówka 1258 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 100 kcal
	Kolacja: Kalafior, białe mięso 406  kcal

	19.07.2018,  2498  kcal, B=165, W=254, T=97 , Bł=27

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajka w szynce, warzywa, białe mięso 418 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 160 kcal
	Obiad: Zupa, Lasagne
1507 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Minestrone , białe mięso

 319 kcal

	20.07.2018    2491 kcal  B=162  W=285  T=84  Bł= 27

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek, warzywa, białe mięso 432 kcal
	Drugie śniadanie: Carrpacio z buraka
112 kcal


	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, surówka  1338  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  158 kcal
	Kolacja: Makaron z pomidorami, białe mięso 
451 kcal

	21.07.2018    2494 kcal   B=167  W=270  T=86  Bł=22

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna , białe mięso 456  kcal
	Drugie śniadanie: Placuszki z cukinii 232 kcal
	Obiad: Zupa, pierś kurczaka w sosie teryaki, ryż z warzywami

1387 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 51 kcal
	Kolacja: 

Sałatka  , białe mięso 468 kcal

	22.07.2018,    2497 kcal , B=148, W=385  T=52  Bł= 27

	Śniadanie: 

Pieczywo, kiełbaski z serem, warzywo, białe mięso 499 kcal
	Drugie śniadanie: 
Morelowiec 216 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk ,kasza, warzywa  grillowane 1283 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  110 kcal
	Kolacja: Paprykarz , białe mięso
389 kcal


