Jadłospis 2000 kcal 

	16.07.2018,    2006 kcal , B=99, W=265  T=68  Bł= 35

	Śniadanie:

Pieczywo ,  pieczyste, warzywo  455 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 
120 kcal
	Obiad: Zupa, indyk , ryż, gotowane warzywa 1044 kcal
	Podwieczorek:
Owoc 86 kcal
	Kolacja: 

Soczew2ica z pomidorami
301 kcal

	17.07.2018   2015 kcal, B=108, W=224, T=85 , Bł=26

	Śniadanie:
Tost, warzywo 406 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z kalarepą  189 kcal
	Obiad : Zupa ,makaron z kaczką i cukinią 1065 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  144 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami
211 kcal

	18.07.2018     2001  kcal, B=73, W=277, T=72  Bł=26

	Śniadanie:
Płatki jaglane na mleku z owcami 256 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka nicejska 294 kcal
	Obiad: Zupa, Pulpeciki , kasza, surówka 1085 kcal

	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 140 kcal
	Kolacja: Kalafior 226 kcal

	19.07.2018,    2010 kcal, B=105, W=210, T=88 , Bł=22

	Śniadanie: Pieczywo, jajka w szynce , warzywa
  417 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 160 kcal
	Obiad: Zupa, lasagne
1160 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Minestrone  179 kcal

	20.07.2018    2005 kcal  B=98  W=257   T=71  Bł= 24

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek, warzywa
 313 kcal
	Drugie śniadanie: Carrpacio z buraka
112 kcal


	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, surówka  1102  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  158 kcal
	Kolacja: Makaron z pomidorami 320 kcal

	21.07.2018    1992 kcal   B=102  W=242  T=72  Bł=21

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna  392 kcal
	Drugie śniadanie: Placuszki z cukinii 232 kcal
	Obiad: Zupa, pierś kurczaka w sosie teryaki, ryż z warzywami

1051 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 51 kcal
	Kolacja: 

Sałatka  266 kcal

	22.07.2018,    1991 kcal , B=86, W=337  T=45  Bł= 26

	Śniadanie: 

Pieczywo, kiełbaski z serem, warzywo  380 kcal
	Drugie śniadanie: 
Morelowiec 168 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk, kasza, warzywa  grillowane 1078 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  110 kcal
	Kolacja: Paprykarz  255 kcal


