Jadłospis 1000 kcal wegetariański -3 dania
	16.07.2018,    1003 kcal , B=47, W=128  T=38  Bł= 16

	Śniadanie:

Pieczywo , pasztet wege, warzywo  298 kcal
	
	Obiad: Cukinia faszerowana , kasza, warzywa gotowane406 kcal
	
	Kolacja: 

Soczewica z pomidorami
299 kcal


	17.07.2018   1025  kcal, B=58, W=108, T=44 , Bł=14

	Śniadanie: Tost , warzywo 269  kcal
	
	Obiad : Makaron z cukinią i tofu 564 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami
192 kcal

	18.07.2018     990  kcal, B=44, W=143, T=29  Bł=10

	Śniadanie:
Płatki jaglane na mleku z owcami 305 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki, kasza ,surówka 424 kcal
	
	Kolacja: Kalafior 261  kcal

	19.07.2018,  1033 kcal, B=60, W=100, T=45 , Bł=8

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajka z warzywami 278 kcal
	
	Obiad: Lasagne 627 kcal
	
	Kolacja: Kalafior  128 kcal

	20.07.2018    1008 kcal  B=47  W=132  T=34  Bł= 10

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek , warzywa
 267 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  469  kcal
	
	Kolacja: Makaron z pomidorami 272 kcal

	21.07.2018    1019 kcal   B=60  W=126 T=32  Bł=11

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna 291 kcal
	
	Obiad: Tofu w sosie teryaki, ryż z warzywami 449 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka 279 kcal

	22.07.2018,    1006 kcal , B=48, W=162  T=25  Bł= 14

	Śniadanie: 

Pieczywo, warzywa z serem, warzywo 243 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk  wega, kasza, warzywa grillowane 511 kcal
	
	Kolacja: Paprykarz  252 kcal


