Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	07.05.2018,  1993 kcal , B=99, W=256 T=72  Bł= 29

	Śniadanie:

Zupa mleczna 421 kcal
	Drugie śniadanie: Jogurt 172 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wega, ryż, warzywa gotowane 872 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 86 kcal
	Kolacja: 

Penne ze szpinakiem 442 kcal

	08.05.2018   2012 kcal  B=93  W=257   T=82  Bł= 42

	Śniadanie:
Pieczywo, pasztet wega, warzywa 485 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 168 kcal
	Obiad : Zupa, spaghetti 
894 kcal
	Podwieczorek: 
Mus 195 kcal
	Kolacja: Sałatka z  fetą
270 kcal

	09.05.2018     2004 kcal   B=82  W=220  T=93  Bł=22

	Śniadanie:
Pieczywo,  ser, warzywo 418 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 193 kcal
	Obiad: Zupa, meksykański kociołek, kasza, surówka
 961 kcal
	Podwieczorek: Owoc

83 kcal
	Kolacja: Wrapy
349 kcal

	10.05.2018,   2002  kcal, B=85, W=264, T=73 , Bł=21

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajko, warzywa 405 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka 130 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega, ryż, surówka 897 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Pęczotto
287 kcal

	11.05.2018    2004 kcal  B=107  W=275  T=61  Bł= 29

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywo

313 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z brokułem i jajkiem  301 kcal
	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, surówka 900 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 158 kcal
	Kolacja: Zapiekanka
332 kcal

	12.05.2018  1998 kcal, B=85, W= 296, T=60, Bł=29

	Śniadanie: Sałatka z tuńczykiem 430 kcal
	Drugie śniadanie: Placuszki 193 kcal
	Obiad: Zupa, makaron z cukinią, mascarpone i cieciorką 
799 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 176 kcal
	Kolacja: 

Ryż z owocami 400 kcal

	13.05.2018,    2014 kcal  B=77  W=277   T=68  Bł= 33

	Śniadanie: 

Pieczywo, ser z jajkiem, warzywo

431 kcal
	Drugie śniadanie: 
Cytrynowiec 273 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow wege, kasza, kiszony ogórek 872 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  92 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami

346 kcal




