Jadłospis 1000 kcal -  3 dania

	07.05.2018,  994 kcal , B=44, W=129 T=36  Bł= 12

	Śniadanie:

Zupa mleczna 

304 kcal
	
	Obiad: Schab., ryż, warzywa gotowane 524 kcal
	
	Kolacja: Penne ze szpinakiem
 166 kcal

	08.05.2018   999 kcal  B=45  W=136   T=39  Bł= 22

	Śniadanie:
Pieczywo, pasztet, warzywa
328 kcal
	
	Obiad : Spaghetti 500 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z  fetą
171 kcal

	09.05.2018     1000 kcal   B=44  W=79  T=56  Bł=12

	Śniadanie:
Pieczywo,  szynka, warzywo 221 kcal
	
	Obiad: Indyk, kasza, surówka 

585 kcal
	
	Kolacja: Wrap
194 kcal

	10.05.2018,   1000  kcal, B=37, W=150, T=30 , Bł=9

	Śniadanie: 
Pieczywo ,jajko, warzywa 270 kcal
	
	Obiad: Gulasz, ryż, surówka 525 kcal
	
	Kolacja: Peczotto
25 kcal

	11.05.2018    1006 kcal  B=52  W=151  T=25  Bł= 12

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywo

207 kcal
	
	Obiad: Ryby , ziemniaki, surówka 467 kcal
	
	Kolacja: Zapiekanka
332 kcal

	12.05.2018  1012 kcal, B=47, W= 155,  T=26, Bł=14

	Śniadanie: Sałatka z tuńczykiem 269 kcal
	
	Obiad: Makaron z cukinią, mascarpone k kurczakiem 
343 kcal
	
	Kolacja: 

Ryż z owocami 400 kcal

	13.05.2018,    1012 kcal  B=46  W=129   T=35  Bł= 16

	Śniadanie: 

Pieczywo, szynka z jajkiem, warzywo

301 kcal
	
	Obiad: Szynka wieprzowa, kasza, kiszony ogórek 438 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami

273 kcal




