Jadłospis 800 kcal

	21.05.2018,  811 kcal , B=49, W=89 T=30  Bł= 16  

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet, warzywo 

309  kcal
	
	Obiad: Schab , ryż, warzywa gotowane 345 kcal
	
	Kolacja: 

Kuskus z warzywamni 157 kcal

	22.05.2018   803 kcal, B=42, W=118, T= 22, Bł= 10

	Śniadanie:
Owsianka z truskawkami 257 kcal
	
	Obiad : Makaron z kurczakiem w pietruszkowym pesto 384kcal
	
	Kolacja: Sałatka 160 kcal


	23.05.2018     817  kcal, B=54, W=62, T=42 , Bł=12

	Śniadanie:
Omlet  207 kcal
	
	Obiad: kotlet pożarski, kasza, sałatka 450 kcal
	
	Kolacja: Gaspacho  160 kcal

	24.05.2018,   816 kcal, B=57, W=94, T=28 , Bł=11

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta z sardynek warzywo 249 kcal
	
	Obiad: Kurczak w sosie koperkowym, ryż, surówka 397 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 170 kcal

	25.05.2018    785 kcal  B=39   W=103   T=29  Bł= 14

	Śniadanie: 
Tost z jajkiem, warzywo

281 kcal
	
	Obiad: Ryba , ziemniaki, surówka  310 kcal
	
	Kolacja: Tort porowy 
194 kcal

	26.05.2018  830 kcal , B=60, W=99 T=28  Bł= 19

	Śniadanie: Pieczywo, szynka, warzywo 272 kcal
	
	Obiad: Polędwiczki, kasza, gotowane warzywa 383 kcal
	
	Kolacja: 

Carpacio  
175 kcal

	27.05.2018,    808 kcal , B=43, W=100 T=30  Bł= 11

	Śniadanie: 

Jajecznica w bagietce, warzywa 196 kcal
	
	Obiad: Szynka pieczona , kopytka, gotowane warzywa 475 kcal
	
	Kolacja: Sałatka makaronowa

137 kcal




