Jadłospis 3000 kcal

	21.05.2018,  3007 kcal , B=199, W=361 T=90  Bł= 50  

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet, warzywo, białe mięso 597 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 248 kcal
	Obiad: Zupa, schab , ryż, warzywa gotowane 1551 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 92 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z warzywami, białe mięso 519 kcal

	22.05.2018   3005 kcal, B=186,  W=365 T= 96, Bł=47

	Śniadanie:
Owsianka z truskawkami, białe mięso

525 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 203 kcal
	Obiad : Zupa, makaron z kurczakiem w pietruszkowym pesto 1540 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 272 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso

 465 kcal


	23.05.2018     2994 kcal, B=226, W=289, T=112 , Bł=42

	Śniadanie:
Omlet , białe mięso 598 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z selerem  304 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet pożarski, kasza, sałatka 1517 kcal
	Podwieczorek: Mus owocowy
210 kcal
	Kolacja: Gaspacho , białe mięso 365 kcal

	24.05.2018,   2997  kcal, B=222, W=315, T=107 , Bł=37

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta z sardynek warzywo, białe mięso
619 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka cezar 263 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak w sosie koperkowym, ryż, surówka
 1375 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 195 kcal
	Kolacja: Sałatka z truskawkami, białe mięso
545 kcal

	25.05.2018    2986  kcal  B=167  W=447   T=111  Bł= 48

	Śniadanie: 
Tost z jajkiem, warzywo, białę mięso 671 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 208 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1085 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 171 kcal
	Kolacja: Tort porowy, białe mięso 885 kcal

	26.05.2018    3006 kcal , B=220, W=368 T=85  Bł= 50

	Śniadanie: Pieczywo, szynka, warzywo, białe mięso 340 kcal
	Drugie śniadanie: Naleśniki
440 kcal
	Obiad: Zupa, polędwiczki, kasza, gotowane warzywa

1697 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  113 kcal
	Kolacja: 

Carpacio , białe mięso 416 kcal

	27.05.2018,    996 kcal , B=55, W=144 T=26  Bł= 21

	Śniadanie: 

Jajecznica w bagietce, białe mięso, warzywa
481 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pieczarki w cieście 240 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona , kopytka, gotowane warzywa 1609 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  137 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa, białe mięso 531 kcal



