Jadłospis 2500 kcal

	21.05.2018,  2507 kcal , B=167, W=307 T=73  Bł= 42  

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet, warzywo, białe mięso  436 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 246 kcal
	Obiad: Zupa, schab , ryż, warzywa gotowane 1311 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc  92 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z warzywami, białe mięso 422 kcal

	22.05.2018   2471 kcal, B=171, W=317, T= 71, Bł= 29

	Śniadanie:
Owsianka z truskawkami, białe mięso 
489 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 227 kcal
	Obiad : Zu2a, makaron z kurczakiem w pietruszkowym pesto 1097 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 149 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso

 309 kcal


	23.05.2018     2502  kcal, B=195, W=245, T=90 , Bł=35

	Śniadanie:
Omlet , białe mięso 491 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z selerem  304 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet pożarski, kasza, sałatka 1172 kcal
	Podwieczorek: Mus owocowy
210 kcal
	Kolacja: Gaspacho , białe mięso 325 kcal

	24.05.2018,   2498  kcal, B=193, W=257, T=87 , Bł=31

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta z sardynek warzywo, białe mięso 

469 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka cezar 189 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak w sosie koperkowym, ryż, surówka 
1243 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 195kcal
	Kolacja: Sałatka z truskawkami, białe mięso 
402 kcal

	25.05.2018    2524 kcal  B=154   W=301   T=92  Bł= 40

	Śniadanie: 
Tost z jajkiem, warzywo, białe mięso 571 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 306 kcal
	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, surówka 1270 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Tort porowy , białe mięso 491 kcal

	26.05.2018    2492 kcal , B=190, W=301 T=70  Bł= 45

	Śniadanie: Pieczywo, szynka, warzywo, białe mięso 540 kcal
	Drugie śniadanie: Naleśniki
120 kcal
	Obiad: Zupa, polędwiczki, kasza, gotowane warzywa

1324 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  113 kcal
	Kolacja: 

Carpacio , białe mięso 395 kcal

	27.05.2018,    2503 kcal , B=159, W=271 T=93  Bł= 33

	Śniadanie: 

Jajecznica w bagietce, białe mięso, warzywa
442 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pieczarki w cieście 240 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona , kopytka, gotowane warzywa 1282 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  92 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa, białe mięso 445 kcal



