Jadłospis 1500 kcal

	21.05.2018,  1502 kcal , B=87, W=190 T=47  Bł= 28  

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet, warzywo 

271 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek146 kcal
	Obiad: Schab, ryż, warzywa gotowane 784 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 92 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z warzywami 209 kcal

	22.05.2018   1513 kcal, B=73, W=208, T= 52, Bł= 16

	Śniadanie:
Owsianka z truskawkami 270 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 127 kcal
	Obiad : Makaron z kurczakiem z pietruszkowym pesto 811 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 149 kcal
	Kolacja: Sałatka 156 kcal


	23.05.2018     1505  kcal, B=91, W=152, T=64 , Bł=21

	Śniadanie:
Omlet  206 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z selerem  128 kcal
	Obiad: Kotlet pożarski, kasza, sałatka 811 kcal
	Podwieczorek:  Mus owocowy
168 kcal

	Kolacja: Gaspacho  192 kcal


	24.05.2018,   1490  kcal, B=94, W=165, T=58 , Bł=19

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta z sardynek warzywo 212 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka cezar 158 kcal
	Obiad: Kurczak w sosie koperkowym, ryż, surówka 769 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 195 kcal
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 156 kcal

	25.05.2018    1505 kcal  B=64   W=212   T=54  Bł= 28

	Śniadanie: 
Tost z jajkiem, warzywo

230 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 206  kcal
	Obiad: Ryba , ziemniaki, surówka  773 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Tort porowy 
210 kcal

	26.05.2018  1493 kcal , B=100, W=190 T=47  Bł= 33

	Śniadanie: Pieczywo, szynka, warzywo 216 kcal
	Drugie śniadanie: Naleśniki
220 kcal
	Obiad: Polędwiczki, kasza, gotowane warzywa 792 kcal
	Podwieczorek: Owoc  113 kcal
	Kolacja: 

Carpacio 
 152 kcal

	27.05.2018,    1504 kcal , B=72, W=183 T=56  Bł= 22

	Śniadanie: 

Jajecznica w bagietce, warzywa 243 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pieczarki w cieście 180 kcal
	Obiad: Szynka pieczona w sosie chrzanowym, kopytka, gotowane warzywa 714 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  92 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa

275 kcal




