Jadłospis 1000 kcal wegetariańska - 3 dania
	21.05.2018,  1029 kcal , B=61, W=114 T=38  Bł= 20

	Śniadanie:

Pieczywo, pasztet wega, warzywo 

340 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege, ryż, warzywa gotowane  487 kcal
	
	Kolacja: Kuskus z warzywami 202 kcal

	22.05.2018   992 kcal, B=56, W=148, T= 27, Bł= 13

	Śniadanie:
Owsianka z truskawkami 327 kcal
	
	Obiad : Makaron z warzywami w pietruszkowym pesto 465 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 200 kcal


	23.05.2018     1016  kcal, B=64, W=90, T=47 , Bł=16

	Śniadanie:
Omlet 207 kcal
	
	Obiad: Pulpety wega z tofu, kasza, sałatka 617 kcal
	
	Kolacja: Gaspacho  192 kcal

	24.05.2018,   1001  kcal, B=72, W=109, T=36 , Bł=13

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta z sardynek warzywo 270 kcal
	
	Obiad: Gulasz w sosie koperkowym , ryż, surówka 
475 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 256 kcal

	25.05.2018    1003 kcal  B=50   W=123   T=39  Bł= 19

	Śniadanie: 
Tost z jajkiem, warzywo

281 kcal
	
	Obiad: Ryba , ziemniaki, surówka 431 kcal
	
	Kolacja: Tort porowy 
291 kcal

	26.05.2018    1008 kcal , B=67, W=126 T=33  Bł= 22

	Śniadanie: Pieczywo, ser, warzywo 295  kcal
	
	Obiad: Hamburger wege , kasza, gotowane warzywa

517 kcal
	
	Kolacja: 

Carpacio  196 kcal

	27.05.2018,    1011 kcal , B=53, W=121 T=38  Bł= 13

	Śniadanie: 

Jajecznica w bagietce, warzywa 211 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege w, kopytka, gotowane warzywa 628 kcal
	
	Kolacja: Sałatka makaronowa

172 kcal




