Jadłospis 1500 kcal  wegetariański

	12.03.2018,  1515  kcal , B=95, W=134 T=71  Bł= 18

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 219 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  257 kcal
	Obiad: Pulpety wege, kasza, warzywa gotowane 533 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: 

Leczo 437 kcal

	13.03.2018   1501  kcal, B=60, W=163, T=71 , Bł=21

	Śniadanie:
Zupa mleczna 
295 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z mozarellą 179 kcal
	Obiad : Pieczeń wege, ryż, surówka 535 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  143 kcal
	Kolacja: Sałatka 349 kcal

	14.03.2018   1512 kcal, B=69,  W=183, T= 55, Bł= 16

	Śniadanie:
Pieczywo, ser, warzywa 467 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jajko w sosie tatarskim 
242 kcal
	Obiad: Gulasz wege, makaron, surówka 493 kcal
	Podwieczorek: Owoc 69 kcal

	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną 241 kcal

	15.03.2018,   1491 kcal, B=83, W= 232, T=33, Bł=18

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywa

 214 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciastka owsiane  231 kcal
	Obiad: Gołąbki wege, ryż
 609 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 178 kcal
	Kolacja: 

Zupa krem 258 kcal


	16.03.2018  1492 kcal  B=67  W=226   T=43  Bł= 39

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
270 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 146 kcal
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki 757 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 130 kcal
	Kolacja: Sałatka 189 kcal

	17.03.2018  1514 kcal   B=61  W=166  T=74  Bł=17

	Śniadanie: Naleśniki
382 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek  154 kcal
	Obiad: Kotlet wege, ryż, warzywa gotowane 503 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 152 kcal
	Kolacja: 

Zapiekanka 225 kcal

	18.03.2018,    1523 kcal  B=68   W=207   T=54  Bł= 23

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 298 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto 203 kcal
	Obiad: Strogonow wega, kasza, ogórek kiszony 449 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku 460 kcal


