Jadłospis 1000 kcal wegetariański -  3 dania

	16.10.2017,  1003 kcal , B=56, W=141 T=27  Bł= 21

	Śniadanie:

Pieczywo, twarożek, warzywa 

305  kcal
	
	Obiad: Frykadelki  wege w sosie curry, kasza, gotowane warzywa 528 kcal
	
	Kolacja: Krem z dyni 170 kcal

	17.10.2017   1002 kcal, B=50, W= 114, T=42, Bł=14

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 338 kcal
	
	Obiad : Spaghetti  524 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 
140 kcal

	18.10.2017   1013 kcal, B=38, W=82, T= 60, Bł= 7

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 267 kcal
	
	Obiad :Kotlet wega, kasza, , surówka   446 kcal
	
	Kolacja: Kebab 
300 kcal

	19.10.2017,   1004  kcal, B=63, W=122, T=31 , Bł=10

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 228 kcal
	
	Obiad: Gołąbki 536 kcal
	
	Kolacja: Barszc ukraiński 240 kcal

	20.10.2017  1014 kcal  B=62   W=90  T=50  Bł= 12

	Śniadanie: 
Omlet  warzywa,  warzywo

277kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki 552 kcal
	
	Kolacja: Leczo pieczarkowe 185 kcal

	21.10.2017  1008 kcal   B=53  W=103  T=88  Bł=7

	Śniadanie: Wrap 270 kcal
	
	Obiad: Canelloni ze szpinakiem 480 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka makaronowa 258 kcal

	22.10.2017,    998 kcal  B=43   W=123   T=41  Bł=22

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery , sałatka jarzynowa  260 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege z sosem żurawinowym, kasza, gotowane warzywa 608 kcal
	
	Kolacja: Curry z cieciorki 
130  kcal


