Jadłospis 800 kcal wegetariański

	31.07.2017,    804 kcal , B=53, W=71 T=42  Bł= 11    

	Śniadanie:

Pieczywo , paszte weget, warzywo 194  kcal
	
	Obiad: Gulasz warzywny, kasza, warzywa gotowane
450 kcal
	
	Kolacja: 

Paella wega 160  kcal

	01.08.2017   809  kcal, B=58, W=76, T=31 , Bł=7

	Śniadanie :Kluski lane na mleku191  kcal
	
	Obiad : Kotlet wege w sosie pieczarkowym, ryż, surówka

390 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 228 kcal

	02.08.2017     794  kcal, B=51, W=90, T=27 , Bł=14

	Śniadanie:
Omlet, warzywo  231 kcal
	
	Obiad : Burgery wega, kasza, surówka  395 kcal
	
	Kolacja: Soczewica z pomidorami 168 kcal

	03.08.2017,  816  kcal, B=59, W=71, T=35 , Bł=7

	Śniadanie: 
Pieczywo, roladki z sera, warzywa 200 kcal
	
	Obiad: Spaghetti 477 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z fetą 139 kcal

	04.08.2017    809 kcal  B=28   W=114  T=30  Bł= 14

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica warzywo 242 kcal
	
	Obiad: Kotlet rybny, opiekane ziemniaki, surówka  399  kcal
	
	Kolacja: Zupa krem z riccittą 168 kcal

	05.08.2017    811 kcal   B=50  W=105  T=27  Bł=18

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek z rzodkiewką 211  kcal
	
	Obiad: Wrapy 434 kcal
	
	Kolacja: 

Kusku z owocami 166 kcal

	06.08.2017,    813 kcal , B=44, W=82  T=38  Bł= 10

	Śniadanie: 

Tost z jajkiem, warzywo  
171 kcal
	
	Obiad: Tofu w imbirze, kasza, gotowane warzywa 475 kcal
	
	Kolacja: Tarta 

167  kcal


