Jadłospis 800 kcal wegetariański

	16.10.2017,  801 kcal , B=38, W=117 T=31  Bł= 19

	Śniadanie:

Pieczywo, twarożek, warzywo 

266  kcal
	
	Obiad: Frykadelki  wege sosie curry, kasza, gotowane warzywa 435 kcal
	
	Kolacja: 

Krem z dyni 100 kcal

	17.10.2017   809 kcal, B=42, W= 83, T=37, Bł=10

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 264 kcal
	
	Obiad : Spaghetti  425 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 
120 kcal

	18.10.2017   795 kcal, B=33, W=65, T= 46, Bł= 6

	Śniadanie:
Pieczywo, sery, warzywo 178 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza,, surówka   392 kcal
	
	Kolacja: Kebab
225 kcal

	19.10.2017,   794  kcal, B=53, W=91, T=26 , Bł=

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 228 kcal
	
	Obiad: Gołąbki , ryż 374 kcal
	
	Kolacja: Barszcz ukraiński 192  kcal

	20.10.2017  794 kcal  B=46   W=74  T=39  Bł= 10

	Śniadanie: 
Omlet , warzywa,  warzywo

237 kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki 409 kcal
	
	Kolacja: Leczo pieczarkowe 148 kcal

	21.10.2017  802 kcal   B=42  W=83  T=33  Bł=6

	Śniadanie: Wrap 270 kcal
	
	Obiad: Canelloni ze szpinakiem 360 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka makaronowa 172 kcal

	22.10.2017,    811 kcal  B=34   W=104   T=34  Bł= 19

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery, salatka jarzynowa  240 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege z sosem żurawinowym, kasza, gotowane warzywa 454 kcal
	
	Kolacja: Curry z cieciorki 
117  kcal


