Jadłospis 600 kcal wegetariański

	16.10.2017,  607 kcal , B=35, W=83 T=17  Bł= 15

	Śniadanie:

Pieczywo, twarożek, warzywo 

166  kcal
	
	Obiad: Frykadelki  wege sosie curry, kasza, gotowane warzywa 341 kcal
	
	Kolacja: 

Krem z dyni 100 kcal

	17.10.2017   610 kcal, B=33, W= 69, T=25, Bł=9

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 199 kcal
	
	Obiad : Spaghetti  311 kcal
	
	Kolacja: Sałatka
100 kcal

	18.10.2017   634 kcal, B=26, W=50, T= 37, Bł= 5

	Śniadanie:
Pieczywo, sery, warzywa 178 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, surówka   306 kcal
	
	Kolacja: Kebab
150 kcal

	19.10.2017,   630  kcal, B=40, W=75, T=21 , Bł=7

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 228 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 287 kcal
	
	Kolacja: Barszcz ukraiński 115 kcal

	20.10.2017  621 kcal  B=36   W=52  T=33  Bł= 7

	Śniadanie: 
Omlet ,  warzywo

226 kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki 284 kcal
	
	Kolacja: Leczo pieczarkowe 111 kcal

	21.10.2017  607 kcal   B=32  W=61  T=26  Bł=5

	Śniadanie: Wrap 135 kcal
	
	Obiad: Canelloni ze szpinakiem 300 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka makaronowa 172 kcal

	22.10.2017,    618 kcal  B=27   W=76   T=25  Bł= 14

	Śniadanie: 

Pieczywo, sałatka jarzynowa, sery  147 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege z sosem żurawinowym, kasza, gotowane warzywa 354 kcal
	
	Kolacja: Curry z cieciorki 
117  kcal


