Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	31.07.2017,    1005 kcal , B=68, W=144  T=23  Bł= 17

	Śniadanie:

Pieczywo , pasztet wege , warzywo 441  kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 297 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega  kasza, surówka  867 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: 

Paella wega 280  kcal

	01.08.2017   2001 kcal, B=118, W=198, T=87 , Bł=14

	Śniadanie:
Kluski lane na mleku 403  kcal
	Drugie śniadanie:
Carpaccio z cukinii  170 g

179 kcal
	Obiad : Zupa, kotlet wege w sosie pieczarkowym, ryż, surówka 838 kcal
	Podwieczorek: Koktajl  
126 kcal
	Kolacja: Sałatka 455 kcal

	02.08.2017     1998  kcal, B=110, W=253, T=62 , Bł=30

	Śniadanie:
Omlet warzywa 388 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 218 kcal
	Obiad : Zupa, burgery wega, kasza, surówka  939 kcal
	Podwieczorek: Surówka z marchwi
153 kcal
	Kolacja: Soczewica z pomidorami 300 kcal

	03.08.2017,  2002 kcal, B=117, W=224, T=74 , Bł=21

	Śniadanie: 
Pieczywo, roladki z sera, warzywa 261 kcal
	Drugie śniadanie: 
Bruschetta  260 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 1082kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Sałatka z fetą 305 kcal

	04.08.2017    2010 kcal  B=88   W=233  T=94  Bł= 30

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica warzywo 282 kcal
	Drugie śniadanie: Chłodnik 231 kcal


	Obiad: Zupa, kotlet rybny, opiekane ziemniaki, surówka  948  kcal
	Podwieczorek: Sałatka owocowa  113 kcal
	Kolacja: Zupa krem z riccottą  336 kcal

	05.08.2017    1997 kcal   B=118  W=259  T=68  Bł=39

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek z rzodkiewką 380  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe z malinami 248 kcal
	Obiad: Zupa, wrapy 959 kcal
	Podwieczorek: 
Dip z warzywami169 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z owocami 243 kcal

	06.08.2017,    2002 kcal , B=94, W=227  T=88  Bł= 27

	Śniadanie: 

Tost z jajkiem, warzywo  
477 kcal
	Drugie śniadanie: 
Kalafior  242 kcal
	Obiad: Tofu w imbirze, kasza, gotowane warzywa 994 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Tarta 

238 kcal


