Jadłospis 3000 kcal 

	31.07.2017,    2994 kcal , B=239, W=277 T=126  Bł= 39   

	Śniadanie:

Pieczywo , kaczka faszerowana, warzywo, białe mięso 762  kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek  460 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane 

1198  kcal
	Podwieczorek:
Owoce  113 kcal
	Kolacja: 

Paella, białe mięso 461  kcal

	01.08.2017   3010  kcal, B=208, W=306, T=111 , Bł=22

	Śniadanie: Kluski lane na mleku, białe mięso
581  kcal
	Drugie śniadanie:
Carpaccio z cukinii  

210 kcal
	Obiad : Zupa, indyk, ryż, surówka

1291 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 

126 kcal
	Kolacja :Sałatka , białe mięso

757 kcal

	02.08.2017     2996  kcal, B=197, W=354, T=87 , Bł=42

	Śniadanie:
Pieczywo, roladki z łososia warzywo, białe mięso 

529 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 
316 kcal
	Obiad : Zupa, burgery, kasza, surówka 

1529 kcal
	Podwieczorek: 
Surówka z marchwi 

153 kcal
	Kolacja: Soczewica z pomidorami, białe mięso

469 kcal

	03.08.2017,  3015  kcal, B=216, W=307, T=107 , Bł=28

	Śniadanie: 
Kluski lane na mleku, białe mięso 484 kcal
	Drugie śniadanie: 
Bruschetta 313 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 1622 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Sałatka z fetą, białe mięso 502 kcal

	04.08.2017    2990 kcal  B=161   W=307  T=136  Bł= 39

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica warzywo, białe mięso 551 kcal
	Drugie śniadanie: Chłodnik 357 kcal


	Obiad: Zupa, kotlet rybny, opiekane ziemniaki, surówka  1389  kcal
	Podwieczorek: Słatka 
owocowa  113 kcal
	Kolacja: Zupa krem z riccottą, białe mięso

 580 kcal

	05.08.2017    2998 kcal   B=208  W=372  T=92  Bł=52

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek z rzodkiewką, białe mięso
604  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe z malinami 308 kcal
	Obiad: Zupa, wrapy 1491 kcal
	Podwieczorek: 
Warzywa z dipem 169 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z warzywami, białę mięso 426 kcal

	06.08.2017,    2998 kcal , B=176, W=323  T=122  Bł= 36

	Śniadanie: 

Tost z jajkiem, warzywo, białe mięso  731 kcal
	Drugie śniadanie: 
Kalafior  242 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, kasza, gotowane warzywa 1445 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Tarta, białe mięso 529  kcal


