Jadłospis 2500 kcal 

	31.07.2017,    2494 kcal , B=207, W=230 T=101  Bł= 32    

	Śniadanie:

Pieczywo , kaczka faszerowana warzywo, białe mięso 562  kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 428 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, kasza , warzywa gotowane 

969 kcal
	Podwieczorek:
Owoce  113 kcal
	Kolacja: 

Paella, białe mięso 421  kcal

	01.08.2017   2502  kcal, B=182, W=229, T=100 , Bł=17

	Śniadanie:
Kluski lane na mleku, białe mięso

581  kcal
	Drugie śniadanie:
Carpaccio z cukinii  

210 kcal
	Obiad : Zupa, indyk, ryż, surówka

1011 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 126 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso

574 kcal

	02.08.2017     2502  kcal, B=172, W=287, T=75 , Bł=35

	Śniadanie: Omlet, warzywa, białe mięso 
521 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 
267 kcal
	Obiad : Zupa, burgery, kasza, surówka 

1124 kcal
	Podwieczorek: 
Surówka z marchwi
153 kcal
	Kolacja: Soczewica z pomidorami, białe mięso

437 kcal

	03.08.2017,  2495  kcal, B=188, W=251, T=87 , Bł=23

	Śniadanie: 
Pieczywo, roladki z szynki, warzywa, białe mięso 412 kcal
	Drugie śniadanie: 
Bruschetta 260 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti1262 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Sałatka z fetą, białe mięso 467 kcal

	04.08.2017    2504 kcal  B=134  W=265  T=111  Bł= 34

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica warzywo, białe mięso 543 kcal
	Drugie śniadanie: Chłodnik 273 kcal


	Obiad: Zupa, kotlety rybne, opiekane ziemniaki, surówka  1054  kcal
	Podwieczorek:  Sałatka
owocowa  113 kcal
	Kolacja: Zupa krem z riccottą, białe mięso

521 kcal

	05.08.2017    2507 kcal   B=185  W=296  T=79  Bł=43

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek z rzodkiewką, białe mięso

515  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe z malinami 248 kcal
	Obiad: Zupa, wrapy 1176 kcal
	Podwieczorek: Warzywa z dipem 169 kcal
	Kolacja: 

Kuskus z warzywami, białe mięso 401 kcal

	06.08.2017,    2519  kcal , B=157, W=265  T=102  Bł= 29

	Śniadanie: 

Tost z jajkiem, warzywo, białe mięso  578 kcal
	Drugie śniadanie: 
Kalafior  242 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, kasza, gotowane warzywa 1190 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Tarta, białe mięso 458  kcal


