Jadłospis 2500 kcal

	16.22.2017,  2500 kcal , B=172, W=322 T=65  Bł= 45

	Śniadanie:

Pieczywo, twarożek, warzywa , białe mięso 551  kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 167 kcal
	Obiad: Zupa, udko z kurczaka z pomarańczami, kasza, gotowane warzywa 1244 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  79 kcal
	Kolacja: 

Krem z dyni, białe mięso 459 kcal

	17.10.2017   2492 kcal, B=165, W= 285, T=84, Bł=32

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo, białe mięso 568 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 273 kcal
	Obiad : Zupa, spaghetti 1132 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  118 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 401 kcal

	18.10.2017   2499 kcal, B=137, W=242, T= 114, Bł= 23

	Śniadanie:
Pieczywo, wędlina, warzywa, białe mięso 546  kcal
	Drugie śniadanie: 
Kasza manna na mleku  z sosem malinowym 210 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, kasza, surówka 1049 kcal
	Podwieczorek: Owoc 113 kcal
	Kolacja: Kebab, białe mięso 581 kcal

	19.10.2017,   2506  kcal, B=180, W=280, T=77 , Bł=23

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa, białe mięso

556 kcal
	Drugie śniadanie: 
Warzywa z grilla 273 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 1046 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl bananowo - czekoladowy 196 kcal
	Kolacja: Barszcz ukraiński, białe mięso 437 kcal

	20.10.2017  2501 kcal  B=190   W=236  T=102  Bł= 33

	Śniadanie: 
Omlet ,  warzyw, białe mięso 640  kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek z rzodkiewką
187 kcal
	Obiad: Zupa, ryba po grecku, ziemniaki 986 kcal
	Podwieczorek: Owoce pod kruszonką 139  kcal
	Kolacja: Leczo pieczarkowe, białe mięso 549 kcal

	21.10.2017  2499 kcal   B=163  W=218  T=109  Bł=20

	Śniadanie: Wrap, białe mięso 506 kcal
	Drugie śniadanie: 
Placuszki 263 kcal
	Obiad: Zupa, dewolay, ryż, surówka 1096 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 103  kcal
	Kolacja: 

Sałatka makaronowa, białe mięso 531 kcal

	22.10.2017,    2531 kcal  B=139   W=288   T=102  Bł= 46

	Śniadanie: 

Pieczywo, pieczyste, sałatka jarzynowa, białe mięso  548 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto marchewkowe 232  kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona z sosem żurawinowym, kasza, gotowane warzywa 1286 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Curry z cieciorki, białe mięso 379 kcal


