Jadłospis 2000 kcal

	16.10.2017,  2008 kcal , B=106, W=286 T=54  Bł= 41

	Śniadanie:

Pieczywo, twarożek, warzywo 

432  kcal
	Drugie śniadanie: Jogurt 167 kcal
	Obiad: Zupa,  udko z kurczaka z pomarańczami, kasza, gotowane warzywa 1030 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  79 kcal
	Kolacja: 

Krem z dyni 300 kcal

	17.10.2017   1999 kcal, B=105, W= 249, T=74, Bł=29

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 467 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik 198 kcal
	Obiad : Zupa, spaghetti  978 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  106 kcal
	Kolacja: Sałatka
250 kcal

	18.10.2017   1993 kcal, B=75, W=211, T= 98, Bł= 19

	Śniadanie:
Pieczywo, wędlina, warzywo 445 kcal
	Drugie śniadanie: 
Kasza manna na mleku  z sosem malinowym 175 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, kasza, surówka   885  kcal
	Podwieczorek: Owoc 113 kcal
	Kolacja: Kebab
375  kcal

	19.10.2017,   2001  kcal, B=119, W=232, T=67 , Bł=19

	Śniadanie: 
Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywo 155 kcal
	Drugie śniadanie: 
Warzywa z grila 168 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 865 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl bananowo - czekoladowy 196 kcal
	Kolacja: Barszcz ukraiński
317  kcal

	20.10.2017  1996 kcal  B=119   W=221 T=84  Bł= 32

	Śniadanie: 
Omlet ,  warzywo

377 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek z rzodkiewką
187 kcal
	Obiad: Zupa, ryba po grecku, ziemniaki 892 kcal
	Podwieczorek :Owoce pod kruszonką139 kcal
	Kolacja: Leczo pieczarkowe 401 kcal

	21.10.2017  2005 kcal   B=102  W=188  T=95  Bł=17

	Śniadanie: Wrap 405 kcal
	Drugie śniadanie: Placuszki 231 kcal
	Obiad: Zupa, dewolay, ryż, surówka 956 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 69  kcal
	Kolacja: 

Sałatka makaronowa 344 kcal

	22.10.2017,    1997 kcal  B=75   W=256   T=80  Bł= 42

	Śniadanie: 

Pieczywo, pieczyste , sałatka jarzynowa  429 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto marchewkowe 232  kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona z sosem żurawinowym, kasza, gotowane warzywa 990 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Curry z cieciorki
260 kcal


