Jadłospis 800 kcal wegetariański

	20.06.2017,    813 kcal , B=42, W=105 T=29  Bł= 12    

	Śniadanie:

Pieczywo , ser, warzywo

 253 kcal
	
	Obiad: Kotlet weg, kasza, gotowane warzywa  367 kcal
	
	Kolacja: 

Warzywa grilowane
193 kcal

	21.06.2017   801 kcal, B=48, W=70, T= 40, Bł= 7

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 221 kcal
	
	Obiad : Potrawka curry, kasza, surówka  371 kcal
	
	Kolacja: Sałatka  meksykańska 209 kcal


	22.06.2017     808  kcal, B=38  W=112, T=25  Bł=10

	Śniadanie:
Zupa mleczna 212 kcal
	
	Obiad: Ryba  w ziołach, kasza, surówka 396 kcal
	
	Kolacja: Makaron z truskawkami i śmietaną 

200 kcal

	23.06.2017,   810  kcal, B=34, W=97, T=33 , Bł=16

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta jajeczna, warzywo 176 kcal
	
	Obiad: Kociołek węgierski, kasza, surówka 472 kcal
	
	Kolacja: Bruschetta z pomidorami

162 kcal

	24.06.2017    817 kcal  B=49  W=122  T=17  Bł= 12

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek z rzodkiewką  196 kcal
	
	Obiad: Ryba w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka  392  kcal
	
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 
229 kcal

	25.06.2017    799 kcal  B=37   W=124   T=18  Bł= 8

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z łososia, warzywa 262  kcal
	
	Obiad: Strogonow wega, ryż, 382  kcal
	
	Kolacja: 

Krem warzywny 155 kcal

	26.06.2017,    802 kcal , B=50, W=98 T=28  Bł= 14

	Śniadanie: 

Warzywa w ciescie, warzywo

193 kcal
	
	Obiad: Pulpety wege w sosie pomidorowo - koperkowym, kasza, gotowane warzywa  
394 kcal
	
	Kolacja: Fasolka po bretońsku

215 kcal


