Jadłospis 800 kcal 

	12.03.2018,  808  kcal , B=51, W=65 T=42  Bł= 12

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywa
204 kcal
	
	Obiad: Szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane
331 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo273 kcal

	13.03.2018   806  kcal, B=41, W=80, T=38 , Bł=11

	Śniadanie:
Zupa mleczna 
295 kcal
	
	Obiad : Udko kurczaka,ryż, surówka 317 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka 194 kcal

	14.03.2018   796 kcal, B=41,  W=88, T= 30, Bł= 8

	Śniadanie:
Pieczywo, szynka, warzywa 311kcal
	
	Obiad: Gulasz, makaron, surówka 313 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną 172 kcal

	15.03.2018,   799 kcal, B=50, W= 116, T=18, Bł=11

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywa

 199 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 480 kcal

	
	Kolacja: 

Zupa krem 120 kcal

	16.03.2018  809 kcal  B=41  W=117  T=22  Bł= 23

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
240  kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku , ziemniaki 429 kcal
	
	Kolacja: Sałatka
140 kcal

	17.03.2018  814 kcal   B=33  W=91  T=40  Bł=10

	Śniadanie: Naleśniki
339 kcal
	
	Obiad: Pierś kurczaka ze szpinakiem, ryż, warzywa gotowane 340 kcal
	
	Kolacja: 

Zapiekanka 135 kcal

	18.02.2018,    796 kcal  B=42   W=104   T=28  Bł= 12

	Śniadanie: 
Pieczywo, szynka parmeńska, warzywo 257 kcal
	
	Obiad: Strogfonow, kasza, ogórek kiszony 309 kcal
	
	Kolacja: Fasolka po bretońsku 230 kcal


