Jadłospis 600 kcal 

	12.03.2018,  607  kcal , B=40, W=42 T=33  Bł=8

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywa
122 kcal
	
	Obiad: Szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane
267 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo 218 kcal

	13.03.2018   596  kcal, B=34, W=57, T=26 , Bł=8

	Śniadanie:
Zupa mleczna 
156 kcal
	
	Obiad : Udko kurczaka, ryż, surówka 304 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka 136 kcal

	14.03.2018    611 kcal, B=30,  W=69, T= 23, Bł= 7

	Śniadanie:
Pieczywo, szynka, warzywa 156 kcal
	
	Obiad: Gulasz, makaron, surówka 283 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną 172 kcal

	15.03.2018,   611 kcal, B=42, W= 83, T=15, Bł=7

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywa

 117 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 394 kcal

	
	Kolacja: 

Zupa krem  100 kcal

	16.03.2018  598 kcal  B=31  W=81   T=18  Bł= 17

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
151 kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki 319 kcal
	
	Kolacja:  Sałatka
128 kcal

	17.03.2018  614 kcal   B=25  W=64  T=31  Bł=6

	Śniadanie: Naleśniki
222 kcal
	
	Obiad: Pierś kurczaka ze szpinakiem, ryż, warzywa gotowane 266 kcal
	
	Kolacja: 

Zapiekanka 126 kcal

	18.03.2018,    595 kcal  B=32   W=75   T=21  Bł= 9

	Śniadanie: 
Pieczywo, szynka parmeńska, warzywo 148 kcal
	
	Obiad: Strogonow, kasza, gotowane, ogórek kiszony 263 kcal
	
	Kolacja: Fasolka po bretońsku 184 kcal


