Jadłospis 600 kcal wegetariański
	20.06.2017,    599 kcal , B=32, W=68 T=24  Bł= 7    

	Śniadanie:

Pieczywo , ser, warzywo

179 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege , kasza, gotowane warzywa  307 kcal
	
	Kolacja: 

Warzywa grilowane
113 kcal

	21.06.2017   627 kcal, B=36, W=63, T= 29, Bł= 7

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 177 kcal
	
	Obiad : Potrawka curry, makaron, surówka  307 kcal
	
	Kolacja: Sałatka meksykańska 146 kcal


	22.06.2017     619  kcal, B=30, W=84, T=20  Bł=8

	Śniadanie:
Zupa mleczna 167 kcal
	
	Obiad: Ryba  w ziołach, kasza, surówka 305 kcal
	
	Kolacja: Makaron z truskawkami i śmietaną

147 kcal

	23.06.2017,   622  kcal, B=27, W=78, T=24 , Bł=13

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta jajeczna, warzywo 134 kcal
	
	Obiad: Kociołek węgierski, kasza, surówka 345 kcal
	
	Kolacja: Bruschetta z pomidorami

143 kcal

	24.06.2017    603 kcal  B=38  W=83 T=14  Bł= 7

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek z rzodkiewką  114 kcal
	
	Obiad: Ryba w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka  313  kcal
	
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 
176 kcal

	25.06.2017    611 kcal  B=29   W=92   T=15  Bł= 6

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z łososia, warzywa 185  kcal
	
	Obiad: Strogonow wega, ryż, ogórek271  kcal
	
	Kolacja: 

Krem warzywny 155 kcal

	26.06.2017,    615 kcal , B=39, W=74 T=22  Bł= 11

	Śniadanie: 

Warzywa w cieście, warzywo

173 kcal
	
	Obiad: Pulpety wege w sosie pomidorowo - koperkowym, kasza, gotowane warzywa  
277 kcal
	
	Kolacja: Fasolka po bretońsku wega
165 kcal


