Jadłospis 3000 kcal 

	12.03.2018,  3014  kcal , B=225, W=267 T=127  Bł= 39

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, drób, warzywa 538 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  233 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane 
1275 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  103 kcal
	Kolacja: 

Leczo, białe mięso 865 kcal

	13.03.2018   2990 kcal, B=175, W=309, T=123 , Bł=37

	Śniadanie:
Zupa mleczna, drób, warzywa 
703 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z mozarellą 
231 kcal
	Obiad : Zupa, udko kurczaka, ryż, surówka 1202 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  143 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 711 kcal

	14.03.2018   2997 kcal, B=194,  W=338, T= 62, Bł= 34

	Śniadanie: Pieczywo, szynka, drób, warzywa 879 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jajka w sosie tatarskim
205 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, makaron, surówka 1127 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 169 kcal

	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną, białe mięso
761 kcal

	15.03.2018,   3003 kcal, B=225, W=408, T=68, Bł=37

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, drób, warzywo 651 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciastka owsiane  220 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 1415 kcal

	Podwieczorek: Owoc 138 kcal
	Kolacja: Zupa krem, białe mięso  579 kcal

	16.03.2018  2986 kcal  B=184  W=396   T=88  Bł= 71

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, pierś z drobiu, warzywa 731 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 231 kcal
	Obiad: Zupa, ryba po grecku , ziemniaki 1474 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka  owocowa 148 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 

402 kcal

	17.03.2018  3017 kcal   B=162  W=298  T=143  Bł=31

	Śniadanie: Naleśniki
893 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek253 kcal
	Obiad: Zupa, pierś kurczaka ze szpinakiem, ryż, warzywa

 1144 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 238 kcal
	Kolacja: 

Zapiekanka , białe mięso 489 kcal

	18.03.2018,    2999 kcal  B=187   W=369  T=100  Bł= 42

	Śniadanie: Pieczywo, szynka parmeńska, drób, warzywa

753 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto 254 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, ogórek kiszony 1149 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku +białe mięso 730 kcal


