Jadłospis 2500 kcal 

	12.03.2018,  2513  kcal , B=195, W=210 T=108  Bł= 29

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, drób, warzywa 434 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  316 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane
910 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: 

Leczo, białe mięso 784 kcal

	13.03.2018   2495  kcal, B=149, W=263, T=99 , Bł=31

	Śniadanie: Zupa mleczna, drób, warzywa 547 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z mozarellą 
179 kcal
	Obiad : Zupa, udko kurczaka, ryż, surówka 1022 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  143 kcal
	Kolacja: 

Sałatka, białe mięso 604 kcal

	14.03.2018   2495 kcal, B=169,  W=276 T= 78, Bł= 28

	Śniadanie:
Pieczywo, szynka, pierś z drobiu, warzywa 723 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jajka w sosie tatarskim 176 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, makaron, surówka 948 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 169 kcal

	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną, białe mięso
489 kcal

	15.03.2018,   2507 kcal, B=194, W= 327, T=58, Bł=29

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, drób, warzywa 454 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciastka owsiane 220 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż

1310 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc104 kcal
	Kolacja: Zupa krem, białe mięso  299 kcal

	16.03.2018  2496 kcal  B=157  W=332   T=71  Bł= 59

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, pierś z drobiu, warzywa
603 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt
208 kcal
	Obiad: Zupa, ryba po grecku , ziemniaki 1204 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa  130 kcal
	Kolacja: Sałatka, pierś z drobiu
351 kcal

	17.03.2018  2496 kcal   B=139  W=240  T=119  Bł=25

	Śniadanie: Naleśniki
623 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 228 kcal
	Obiad: Zupa, pierś kurczkaa za szpinakiem, ryż, warzywa gotowane 1066 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 190 kcal
	Kolacja: Zapiekanka , białe mięso 389 kcal

	18.03.2018,    2503 kcal  B=164   W=310  T=80  Bł= 37

	Śniadanie: 
Pieczywo, szynka parmeńska, drób, warzywo 564 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto 254 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, ogórek kiszony 1003 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku + białe mięso 569 kcal


