Jadłospis 2000 kcal

	20.06.2017,    2009 kcal , B=116, W=255 T=66  Bł= 28    

	Śniadanie:

Pieczywo , kabanos, warzywo

 416 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek na słodko 306 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza, gotowane warzywa  948 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 33 kcal
	Kolacja: 

Forszmak
306 kcal

	21.06.2017   2015 kcal, B=131, W=198, T= 88, Bł= 28

	Śniadanie:
Pieczywo, jajecznica,  warzywo 424 kcal
	Drugie śniadanie:
Chłodnik  160 kcal
	Obiad : Zupa, potrawka curry, makaron, surówka  892 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 163 kcal
	Kolacja: Sałatka  meksykańska 376 kcal


	22.06.2017     2011  kcal, B=98, W=278, T=63  Bł=32

	Śniadanie:
Zupa mleczna 389 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 227 kcal
	Obiad: Zupa, gotowane udko kurczaka , kasza, surówka 959 kcal
	Podwieczorek:

Owoc 94 kcal
	Kolacja: Makaron z truskawkami i śmietaną 
342 kcal

	23.06.2017,      2005 kcal, B=87, W=254, T=76 , Bł=33

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta jajeczna, warzywo 429 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt naturalny 120 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, surówka 942 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 190 kcal
	Kolacja: Bruschetta z pomidorami

324 kcal

	24.06.2017    2012 kcal  B=116  W=256  T=67  Bł= 29

	Śniadanie: 
Pieczywo, twarożek z rzodkiewką  341 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z mozzarellą 231 kcal
	Obiad: Zupa, ryba w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka  971  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy

205 kcal
	Kolacja: Sałatka z truskawkami 
264 kcal

	25.06.2017    2006 kcal  B=101   W=272   T=62  Bł= 20

	Śniadanie: Pieczywo, roladka z łososia, warzywa 385  kcal
	Drugie śniadanie: Omlet ze szpinakiem 277 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, ryż, ogórek 951  kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  83 kcal
	Kolacja: 

Krem warzywne 310 kcal

	26.06.2017,    1994 kcal , B=103, W=285 T=59  Bł=32

	Śniadanie: 

Kiełbaski w cieście, warzywo

480 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto drożdzowe 
200  kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, kasza, gotowane warzywa  931 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku

297 kcal


