Jadłospis 1500 kcal 

	12.03.2018,  1515  kcal , B=100, W=128 T=71  Bł= 17

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywo

219 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  257 kcal
	Obiad: Szynka pieczona, kasz, warzywa gotowane 533 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: 

Leczo  437 kcal

	13.03.2018   1501  kcal, B=64, W=158, T=71 , Bł=20

	Śniadanie:
Zupa mleczna
295 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z mozarellą
179 kcal
	Obiad: Udko kurczaka, ryż, surówka 535 kcal
	Podwieczorek: 
Owoce 143 kcal
	Kolacja: 

Sałatka 349 kcal

	14.03.2018   1512 kcal, B=73,  W=178, T= 55, Bł= 15

	Śniadanie:
Kanapka, szynka , warzywo 467 kcal
	Drugie śniadanie: Jajko w sosie tatarskim 142 kcal
	Obiad: Gulasz, makaron, surówka 493 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 169 kcal

	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczną 241 kcal

	15.03.2018,   1491 kcal, B=89, W= 223, T=35, Bł=17

	Śniadanie: 
Pieczywo , pasta, warzywo 238 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciastka owsiane 208 kcal
	Obiad: Gołąbki, ryż 713 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 83 kcal
	Kolacja: 

Zupa krem  250 kcal

	16.03.2018  1492 kcal  B=67  W=226   T=43  Bł= 39

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
270 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt
146 kcal
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki,  757kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 130 kcal
	Kolacja: Sałatka 

189 kcal

	17.03.2018  1514 kcal   B=61  W=166  T=74  Bł=17

	Śniadanie: Naleśniki
382 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożekl252 kcal
	Obiad: Pierś kurczaka ze szpinakiem, ryż,warzywa gotowane 503 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 152 kcal
	Kolacja: 

Zapiekanka 225 kcal

	18.03.2018,    1523 kcal  B=73   W=200   T=54  Bł= 22

	Śniadanie: 
Pieczywo, szynka parmeńska, warzywo 298 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto 203 kcal
	Obiad: Strogonow, kasza, ogórek kiszony 449 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku 460 kcal


