Jadłospis 1000 kcal  wegetariański -  5 dań

	12.03.2018,  1013  kcal , B=64, W=102 T=44  Bł= 15

	Śniadanie:

Pieczywo, sery, warzywo

204 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  155 kcal
	Obiad: Pulpety wege, kasza, warzywa gotowane 376 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: 

Leczo 218 kcal

	13.03.2018   1004  kcal, B=41, W=117, T=44 , Bł=16

	Śniadanie:
Zupa mleczna
295 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka z mozarellą 
126 kcal
	Obiad : Pieczeń wege, ryż, surówka 504 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  143 kcal
	Kolacja: 

Sałatka 136 kcal

	14.03.2018   1025 kcal, B=45,  W=124 T= 38, Bł=11

	Śniadanie:
Pieczywo, ser, warzywa 
311 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jajko w sosie tatarskim 142 kcal
	Obiad: Gulasz wege, makaron, surówka 283 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 169 kcal

	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną 120 kcal

	15.03.2018,   990 kcal, B=60, W= 164, T=20, Bł=14

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywo 
199 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciastka owsiane 208 kcal
	Obiad: Gołąbki wege, ryż

 384 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 69 kcal
	Kolacja: 

Zupa krem  150 kcal

	16.03.2018  1019 kcal  B=45  W=159   T=29  Bł= 28

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
240 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt
185 kcal
	Obiad: Ryba po grecku , ziemniaki, surówka 378 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 106 kcal
	Kolacja: Sałatka 110 kcal

	17.03.2018  1009 kcal   B=39  W=122  T=46  Bł=14

	Śniadanie: Naleśniki
339 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 154 kcal
	Obiad: Kotlet wege, ryż, warzywa gotowane 266 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 143 kcal
	Kolacja: 

Zapiekanka 135 kcal

	18.03.2018,    1015 kcal  B=43   W=147   T=34  Bł= 19

	Śniadanie: 
Pieczywo, sery, warzywa

257 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto 152 kcal
	Obiad: Strogonow wega, kasza, ogórek kiszony 263 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Fasolka po bretońsku 230 kcal


