Jadłospis 1000 kcal  wegetariański - 3 dania

	12.03.2018,  1015  kcal , B=60, W=83 T=54  Bł= 14

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 219kcal
	
	Obiad: Pulpety wege, kasza, warzywa gotowane 468 kcal
	
	Kolacja: 

Leczo 328 kcal

	13.03.2018   1000  kcal, B=48, W=100, T=48 , Bł=13

	Śniadanie:
Zupa mleczna 
295 kcal
	
	Obiad : Pieczeń wege, ryż, warzywa 414 kcal
	
	Kolacja: 

Sałatka 291 kcal

	14.03.2018   993 kcal, B=47,  W=117, T= 36, Bł= 12

	Śniadanie:
Pieczywo, ser, warzywa 
311 kcal
	
	Obiad: Gulasz wege, makaron, surówka 441 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z kaszą gryczaną 241kcal

	15.03.2018,   1001 kcal, B=57, W= 159, T=21, Bł=14

	Śniadanie: 
Pieczywo, pasta, warzywa

215 kcal
	
	Obiad: Gołąbki wege, ryż 656 kcal

	
	Kolacja: 

Zupa krem  130 kcal

	16.03.2018  998 kcal  B=50  W=142   T=28  Bł= 28

	Śniadanie: 
Pieczywo, jajecznica, warzywa
270  kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku , ziemniak 539 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 189 kcal

	17.03.2018  1006 kcal   B=40  W=107  T=51  Bł=11

	Śniadanie: Naleśniki
382 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege, ryż, warzywa gotowane 444 kcal
	
	Kolacja: 

Zapiekanka 180 kcal

	18.03.2018,    991 kcal  B=51   W=134   T=34  Bł= 16

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 298 kcal
	
	Obiad: Strogonow wega, kasza, ogórek kiszony 463 kcal
	
	Kolacja: Fasolka po bretońsku  wega 230 kcal


